
PORADY DLA KONSUMENTÓW DOTYCZACE OSZCZĘDNEGO 

GOSPODAROWANIA WODĄ 

 

Oszczędzanie wody w gospodarstwie domowym to skuteczny sposób na obniżenie rachunków 

oraz realne wsparcie dla lokalnego środowiska i sieci wodociągowej. Zakład Gospodarki 

Komunalnej w Parzęczewie rekomenduje wdrożenie prostych, codziennych nawyków oraz 

rozwiązań technicznych, które pozwalają zmniejszyć zużycie wody nawet o kilkanaście 

procent. 

1. Codzienne nawyki (Bez nakładów finansowych) 

• Zakręcaj kran podczas mycia zębów i golenia: Strumień wody płynący przez 3 minuty 

marnuje nawet 15–20 litrów czystej wody. 

• Wybieraj szybki prysznic zamiast wanny: Kąpiel w wannie to zużycie ok. 150 litrów 

wody, podczas gdy 5-minutowy prysznic wymaga jedynie ok. 40–50 litrów. 

• Uruchamiaj tylko pełną pralkę i zmywarkę. Unikaj prania i zmywania „na pół gwizdka” 

lub korzystaj z dedykowanych programów eko/połowy załadunku. 

• Myj warzywa i owoce w misce. Wodę pozostałą z płukania wykorzystaj do podlewania 

kwiatów doniczkowych lub sprzątania. 

• Rozmrażaj żywność w lodówce. Nie rozmrażaj mięsa ani ryb pod bieżącym, ciepłym 

strumieniem wody z kranu. 

2. Szybkie naprawy i modernizacje ( Niskie koszty ) 

• Napraw nieszczelne krany i spłuczki. Kapiący kran marnuje kilkanaście litrów wody na 

dobę, a nieszczelna spłuczka w toalecie – nawet do kilkuset litrów dziennie. 

• Zamontuj perlatory na kranach. Te małe sitka napowietrzają strumień wody, optycznie 

zwiększając jego objętość i zmniejszając zużycie nawet o 50%. 

• Wymień spłuczkę na model z dwufunkcyjnym przyciskiem. System split (3/6 litra) 

pozwala kontrolować ilość wody zużywanej do spłukiwania toalety. 

• Wybierz baterie termostatyczne. Pozwalają one natychmiast uzyskać pożądaną 

temperaturę wody, bez konieczności czekania i spuszczania zimnej wody do odpływu. 

3. W ogrodzie i wokół domu ( Eko-gospodarka ) 

• Zbieraj deszczówkę. Zamontuj zbiornik pod rynną – woda opadowa jest darmowa i 

idealna do podlewania trawnika, ogrodu oraz mycia narzędzi. 

• Podlewaj rośliny rano lub wieczorem. Ogranicza to parowanie wody z gleby w pełnym 

słońcu, dzięki czemu rośliny lepiej absorbują wilgoć. 

• Zastosuj ściółkowanie. Wysypanie rabat korą ogranicza parowanie wody z ziemi i 

pozwala rzadziej podlewać ogród. 

• Zrezygnuj z mycia podjazdu wężem ogrodowym. Do czyszczenia kostki czy tarasu 

używaj tradycyjnej miotły, a wąż ogrodowy zastąp myjką ciśnieniową (zużywa 

znacznie mniej wody). 
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