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Wojewédzki w Lodzi zaplanowal szereg dziatan poswieconych promocji i profilaktyce
zdrowia dla mieszkancéw wojewddztwa todzkiego. Prowadzone sg badania mammograficzne
dla kobiet czy instruktaze samobadania piersi, ktérym towarzyszy dystrybucja materiatlow
o tematyce prozdrowotnej. Celem kampanii jest zwrdcenie uwagi mieszkancOw naszego
wojewédztwa na znaczenie profilaktyki, nie tylko raka piersi, ale innych schorzen
zagrazajacych zyciu.

W dniach 1 i 2 pazdziernika br. przeprowadzono ww. dzialania w Lodzi. Kolejne

przedsiewziecia zaplanowano zgodnie z ponizszym harmonogramem.

— 7 pazdziernika 2021 r. - miejsce: Osiedle Widok w Skierniewicach, ul. Norwida 3, 96-
100 Skierniewice, w godz. 9.00-16.00,

— 18 pazdziernika 2021 r.- miejsce: parking przy Amfiteatrze Miejskim, ul. Narutowicza
7, 97-300 Piotrkow Trybunalski, w godz. 10.00-16.00,

— 23 pazdziernika 2021 r. — miejsce: przed Miejskim Zespotem Przychodni Rejonowych
w Zgierzu, ul. Leczycka 24 a, 95-100 Zgierz, w godz. 10.00-16.00,

— 29 pazdziernika 2021r. — miejsce: przed Urzedem Miasta w Sieradzu,

Plac Wojewodzki 1, 98-200 Sieradz, w godz.-10.00-16.00.

W ramach kampanii przygotowano réwniez materialy promujace, ktore przesytam
Panstwu w zalgczeniu z prosbg o przekazanie i udostgpnienie mozliwie szerokiemu gronu
odbiorcow. Link do udostepniania w mediach spolecznosciowych:

https://www.facebook.com/LodzkiUrzad Wojewodzki/videos/356244712870607

LODZKI URZAD WOJEWODZKI W LODZI
90-926 Lodz, ul. Piotrkowska 104, tel.: (+48) 42 664 10 00, fax: (+48) 42 664 10 40 Elektroniczna Skrzynka Podawcza ePUAP: /lodzuw/SkrytkaESP
https://www.gov.pl/web/uw-lodzki

Administratorem danych osobowych jest Wojewoda Lodzki. Dane przetwarzane sa w celu realizacji czynnosci urzgdowych. Masz prawo do dostepu,
sprostowania, ograniczenia przetwarzania danych. Wigcej informacji znajdziesz na stronie https://www.gov.pl/web/uw-lodzki w zaktadce ochrona danych
osobowych.




Diagnostyka w zakresie najczesciej wystepujacych probleméw zdrowotnych jest
szczegolnie istotna. Niezbedne jest podejmowanie wszelkich dziatan, ktérych celem jest
zwiekszenie $wiadomosci o tych problemach. Wierze, ze wspotpraca w niniejszym zakresie

przyniesie oczekiwane efekty.

Z powazaniem
Z up. WOJEWODY LODZKIEGO
Jolanta Kowalik-Gesiak
Dyrektor Wydzialu Zdrowia
Rozdzielnik:

- Podmioty lecznicze z terenu wojewddztwa todzkiego,

- Jednostki samorzadu terytorialnego z terenu wojewddztwa toédzkiego,
- Podmioty administracji zespolonej,

- Podmioty administracji niezespolonej

- Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa L.odzkiego,

- Loédzki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia.
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Swiatowa Organizacja Zdrowia WHO ogtosita, ze w 2021 roku
rak piersi jest najczesciej diagnozowanym nowotworem. Rocznie
rak piersi wykrywany jest u pditora miliona kobiet na Swiecie,
co czwarty przypadek konczy sie smiercia. W Polsce co roku
chorobe diagnozuje sie u 19 tys. kobiet. Kazdego dnia ponad
50 Polek dowiaduje sig, ze ma raka piersi.

Przyczyny powstawania raka piersi wcigz sg nieznane, a mozliwosci
zapobiegania niewielkie. Rak piersi na poczatku nie boli
i przebiega bezobjawowo, dlatego kobiety zgtaszaja sie
do lekarza, gdy choroba jest juz zaawansowana. Wczesne
wykrycie zmian moze obnizy¢ umieralnos¢ z powodu raka
piersi nawet o 30%.

PAMIETAJ!

d raz w miesigcu doktadnie ogladaj i badaj swoje piersi,
4 po ukonczeniu 20 lat zgtos sie na pierwsze badanie
ultrasonograficzne piersi,

po 30. urodzinach rob USG piersi raz do roku,

jezeli w rodzinie wystepowaty przypadki nowotworow
piersi, badaj sie co pot roku,

po 50. roku zycia co dwa lata zgtaszaj sie

na mammografie

Mammografia - bezptatne badanie
profilaktyczne przystuguje paniom

w wieku 50-69 lat raz na dwa lata.
3 \f. Badania wykonywane sg w przycho-

| \ dniach oraz w mammobusach.

Informacje, gdzie w wojewddztwie tédzkim mozna zbadad piersi,
sg dostepne na stronach:

[ https:/gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/ProgramyProfilaktyczne ]

https:/www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/aktualnosci/6465
-zbadaj-piersi-sprawdz-gdzie-skorzystac-z-mammografii
-w-dniach
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CZYNNIKI
RYZYKA

pte¢ - rak piersi wystepuje giéwnie
u kobiet,

wiek - 80% zachorowan na raka piersi
dotyczy kobiet po 50. roku zycia,
geny - okoto 10% nowotwordw piersi
ma charakter dziedziczny,

hormony - doustna antykoncepcija i hor-
monalna terapia zastepcza zwigkszaja
ryzyko zachorowania na raka piersi,
styl zycia - nadmierne spozywanie
ttuszczy i alkoholu oraz nadwaga
moga mie¢ wplyw na wzrost ryzyka
zachorowania na raka piersi,

& tkanka - kobiety z tzw. gesta tkanka
gruczotowag sa bardziej podatne na
zachorowanie na raka piersi.

Woczesne objawy raka piersi i sutka:

wciggniecie skoéry lub brodawki sutkowej
wyciek z brodawki sutkowej
zaczerwienienie

wyczuwalny guz

powigkszenie weztdw chionnych

obrzek

asymetria piersi




